
1. Sportmedizin Sommer

11.07.-18.07.2026 Aldiana Ampflwang

ÄK-zertifizierte Weiterbildung Zusatzbezeichnung Sportmedizin

MTB, Klettern, Wandern, Laufen, Schwimmen, Tennis, Golf, Reiten...

Module: 5,6,7,11 (komplett) 
80 CME

• Funktion, Anpassung, Training 
• Energiebereitstellung, Leistung, 

Übertraining, Burn-out 
• Sportpsycholgischer Schwerpunkt 
• Stütz- u. Bewegungsapparat 
• Sportkardiologischer Schwerpunkt 
• Ernährung, Diät, Nahrungsergänzung 
• Sportärztl Praxis, Teambetreuung 
• Sportpsychologie, Motivation, Sucht 
• Doping 
• u.v.m.

Prof. Dr. Johannes Dahm 
Sportkardiologe/Angiologe-Sportmedizin 

HerzSport-Institut.de 
Kai Röckert 

3x Amateur-Weltmeister Triathlon Hawaii 
Sportreferat Landesregierung Thüringen 

Wissenschaftl. Programm:  
https://www.herzsport-institut.de/aktuelles 

www.fomed.de

Wissenschaft. Leitung

„Das Carre“,Rohrbacher Str.8 
69115 Heidelberg 

anmeldung@fomed.de

Info & Anmeldung

http://HerzSport-Institut.de
https://www.herzsport-institut.de/aktuelles
http://www.fomed.de
mailto:anmeldung@fomed.de

